PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL L
Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo 12022016490 —
DE BOGOTAD.C. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 13/05/2022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
Pagina: 1 de 2

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de bienestar y 11 Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro comunidad de cuidado Tierra del
cuidado para personas mayores o Sol

1.2 Localidad: Usaquen . B
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad | 23 | 9 |2022 | all 23 | 9 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Imaginarios sociales de la sexualidad en la vejez

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Rina Milena Castillo Pardo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

ESTABLECER ESTRATEGIAS MULTIDIMENSIONALES E INTEGRALES QUE ESTEN ORIENTADAS A LA SUPERACION DE CONDICIONES
PARTICULARES DE LAS PERSONAS MAYOR CON EL PROPOSITO DE PROMOVER EL DESARROLLO DE CAPACIDADES PARA MANTENER Y
FORTALECER LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA DE ESTA MANERA APORTAR A LA REALIZACION ECOBIOSICOSOCIALES DENTRO DEL
MARCO DE DERECHOS Y RECONOCIMIENTO DE SU DIGNIDAD INDIVIDUAL, FAMILIAR Y SOCIAL.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar un ejercicio reflexivo en torno a las percepciones sobre la sexualidad en los distintos momentos del transcurrir vital.

3.3. METODOLOGIA

Como parte del proceso establecido desde el eje Cuidado Integral, desde la linea Identidad, afectividad y sexualidad y dando respuesta al anexo tecnico
con relacion a los procesos establecidos como parte de las dinamicas cotidianas en las personas mayores de modalidad severa, se busca ampliar el
proceso de conocimiento personal con relacion a la sexualidad como forma de expresion de la autonomia y la libertad personal, es por ello que como parte
del proceso inicial de ejecucion del PAI 2022 - 2023, se inicia la actividad con el reconocimiento de los imaginarios sociales de la sexualidad en los distintos

momentos del trascurrir vital enfatizando en la vejez.

Se hace la invitacion a la personas mayores para que de manera libre y espontanea se vinculen a la actividad programada con relacion al tema de

sexualidad y vejez.

Se inicia la actividad con el juego grupal tingo tango como forma de dinamizar la jornada de trabajo, a cada una de la personas mayores que les

INICIAL

corresponda la penitencia se les invita para que de manera espontanea expresen y compartan con los demas un poema, una copla, una adivinanza,

3.3.1 MOMENTO

una cancion.

Finalizada la dinamica en el que las personas mayores de forma libre y espontanea compartieron sus saberes con otras personas mayores se invita|
a la reflexion con relacion a terminos como es sexualidad, sensualidad, deseo, sexo, relaciones sexuales, siendo estos los conceptos socialmente
reconocidos como parte del proceso psicosexual en el individuo. Se invita a las respuestas expontaneas con relacion a los terminos anteriormente
expuestos.

CENTRAL

Posteriormente se hace apertura a la expresion de sentimientos y emociones con relacion a los terminos anteriormente analizados y se invita a la

3.3.2. MOMENTO

reflexion de como estos se perciben y reconocen en el trascurrir vital de la vejez y adicional se indaga sobre los cambios presentes durante la vejez.

Se cierra la actividad haciendo especial esfasis en el reconocimiento del ser humano como ser sexuado, sin importar en que momento del trascurrir|

de la vida se encuentre. De igual manera se reflexiona que la sexualidad se da en todos los momentos de la vida del ser humano, y que su

FINAL

trasformacion se da en torno a la forma como expresamos la sexualidad y como la vivimos, depende de los propios intereses y gustos, se resalta

que la sexualidad es una de las formas de expresion de la autonomia, del libre desarrollo de la personalidad y que es un derecho de todos los seres

3.3.3. MOMENTO

humanos.

3.4.RECURSOS

Pelota

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

La actividad se realiza en un espacio de tranquilidad, adecuado y ambientado para el desarrollo del ejercicio.

A la actividad asistio un buen numero de personas mayores, pero la participacion activa se da en unos pocos de ellos, la condicion cognitiva y de severidad
en alguno de los participantes dificulta las comprension de los conceptos.

Para las personas mayores la sexualidad en la vejez es casi que un mito, ya que culturalmente se considera que una persona mayor ya no siente deseo, ni
placer y esto esta mediado especialmente por la respuesta anatomica del aparato genital y reporductor. De igual manera los fundamentos judeo cristianos
inciden en la posibilidad de pensar en la sexualidad como placer, ya que socialmente se considera solo como una necesidad reproductiva lo que ratifica el
imaginario que las personas mayores a una edad dejan de ser seres sexuales.

Al finalizar la sesion se hace enfasis en la posibilidad de la sexualidad como forma de expresion social, compartir con el otro, hablar con el otro, crear
vinculos y de igual manera se resalta la importancia del respeto por el cuerpo del otro, como estrategia de prevencion dirigida especialmente a las personas
mayores quienes presentan deficit de tipo cognitivo y mental.

Fecha de evaluacion del encuentro: 23 de Septiembre de 2022

Nombre del profesional que evalia: Rina Milena Castillo Pardo




* SECRETARIADE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 1

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Hddiza
o —

23.5gpt. 2922 d04:53 !
" "18404 Carrera 8¢§
f Usaquéen:

Cra, 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




€102 op L2l 01108 A 2102 8P 18G1 A8 el uod oplanoe ap 1ebn| eAey anb e sejefial
seuojoues se| op euad os ossibel s)se ap gl k sjusiellp oynsodoid us eunbie ugeWIOUL JEBINAIP OU §I(1S €] 8p A sejuejsise so| &p 0SiuoIdWo9
un A Jegep un sa [end e| Jod ugzel ‘|ejouspluod J8)okIed uBUs] sopeubisuod jnbe sejeuosied sojep so7 :sajeuosiad sojep ap ojusjLIR)E |

N N N

/

\O

NS

NERCRERS

N < S AN
— TETTETS
"~ , e B &mx\v o5 2 oo/ EREPED] v ﬁwé,siw\x

/ /
\ F29E [Jpro= gl “u
Vbl jaCHARISNA PR RO ,
2] abuduroH i
i T >z
i B e e e AR T

.V\\Q\ AP/ 28T & \@n\w\\\\vvs\. «J\w\\%&x@\
%\;//// W&.\\\N&.W\ \O%QO«NE\Q %Mﬁ %NA\\& ’ Qﬁ\\\z Ozwﬁw ,\Ni

~

Jejrijon / 1xz - elouapuadaq pepyuapj ap
BuLlg K ouola). | OPMu9N08le 08L0D | 0bie] /(oY o pepyuz ojuBLINDOQ sopljjedy A saiquioN | way
- — did= T
J\% 8¢ ‘=g NN%NV&S\MN ‘loy A eyoed [T 23l \3\.‘%.&@ :1ebn= rV e .v&\t.cﬁmh TabyUl puir] ewel
N QU —‘ ”mcwmma < LI
0Z0ZoI L) — 25196002021 oW B1oag VIONILSISY 30 VTNV Id OLVINYOH

0 :UDISIBA IVLNIWNDOA NOILSTD 0STDO¥d
£20-09-404 0Bipe)




